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MÁS KAMASZT NEVELÜNK – 
a KézenFogva Alapítvány támogató 
csoportja fogyatékos/eltérő fejlődésű 
serdülő gyermeket nevelők számára 

Szeretettel várunk a csoportban, ahol 
 • hasonló helyzetben lévő szülők 
  társaságára találsz;
 • csak magadra figyelhetsz, átgondolhatod 
  szerepeidet a szülői feladatokon kívül is;
 • ránézhetsz a kapcsolatodra a gyermeke(i)ddel;
 • megbeszéljük a kamaszkor kihívásait és mintát kaphatsz, 
  más hogyan csinálja.

Nem tartunk kész előadásokat – helyette különböző szempontból, a szülőkre 
fókuszálva járjuk körül a felmerülő témákat. 

Várjuk bármely fogyatékossággal (pl. testi-, értelmi-, beszédfogyatékosság) élő, 
és eltérő fejlődésű (pl. autizmus spektrumzavar, ADHD) serdülők szüleinek jelent-
kezését.
A csoport 10 alkalommal találkozik, kéthetente, csütörtökönként 17-18:30 között. 
A második alkalom után a csoport zárttá válik, így biztosítva a kiszámíthatóságot, biztonságot. 

Első alkalom: október 3.

Jelentkezési határidő: szeptember 25. 

További időpontok: 2019. október 17.,  november 7. és 21., december 5. és 18. (szerda!),
2020.  január 9. és 23., február 6. és 20.

Helyszín: KézenFogva Alapítvány, 1093 Budapest, Lónyay u. 19.

Részvételi díj: alkalmanként 500 Ft támogatást kérünk az alapítvány számára, 
egy összegben befizetve.

A csoportot vezeti: Pető Zsuzsa és Thén Anita, 
a KézenFogva Alapítvány Család- és Párterápiás, Konzultációs Szolgáltatásának munkatársai  

A csoport létszáma: maximum 15 fő

Jelentkezés a linken található űrlapon: https://forms.gle/rQM7yeWTCAAgBanWA

A jelentkezési lap kitöltése után rövid telefonos beszélgetésre hívjuk a leendő résztvevőket. 

További információ: Kéri Bianka projektkoordinátor, (20) 220 8687


